Тематический план самостоятельной работы обучающегося
по дисциплине «Гигиена»
для обучающихся 2025 года поступления 
по образовательной программе 
31.05.01 Лечебное дело, 
направленность (профиль) Лечебное дело 
(специалитет), 
форма обучения очная
на 2026-2027 учебный год

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   Thematic plan for independent work of a student
in discipline «Hygiene»
for students of 2025 year of admission
under the educational programme
31.05.01 General Medicine,
specialisation (profile) 31.05.01 General Medicine
(Specialist's),
form of study full-time
for the 2026-2027 academic year

	№
	Тема самостоятельной работы
	Часы (академ.)

	4 семестр

	1. 
	Гигиенические требования к организации питания детей
	40

	Раздел 1. Гигиенические требования к организации питания детей в учреждениях дошкольного образования
	10

	Раздел 2. Гигиенические требования к организации питания учащихся учреждений общего среднего образования
	10

	Раздел 3. Гигиеническое воспитание и просвещение населения в плане здорового питания
	10

	Раздел 4. Организация контроля за качеством пищевой продукции
	10

	5 семестр

	2.
	Здоровье населения и состояние окружающей среды
	41

	Раздел 1. Неблагоприятные факторы окружающей среды и их влияние на здоровье населения
	10

	Раздел 2. Риски здоровью населения, обусловленные качеством атмосферного воздуха
	10

	Раздел 3. Основные элементы оценки риска здоровью человека
	10

	Раздел 4. Экозависимые заболевания
	10

	Контрольный раздел
	1



Рассмотрено на заседании кафедры общей гигиены и экологии Института общественного здоровья им. Н.П. Григоренко, протокол от «29» мая 2026 г. № 10.
Заведующий кафедрой 	          		Н.И. Латышевская


	№
	Topic of independent work
	Hours (academic)

	4 semester

	1. 
	Hygienic requirements for the organization of children's nutrition
	40

	Section 1. Hygienic Requirements for Organizing Children's Nutrition in Preschool Educational Institutions
	10

	Section 2. Hygienic Requirements for Organizing Nutrition for Students in General Secondary Education Institutions
	10

	Section 3. Hygienic Education and Public Awareness on Healthy Nutrition
	10

	Section 4. Organization of Quality Control for Food Products
	10

	5 semester

	2.
	Public health and environmental conditions
	41

	Section 1. Adverse Environmental Factors and Their Impact on Public Health
	10

	Section 2. Public Health Risks Associated with Ambient Air Quality
	10

	Section 3. Main Elements of Human Health Risk Assessment
	10

	Section 4. Environment-Dependent Diseases
	10

	Control of independent work 
	1




Approved at the department meeting of the Department of General Hygiene and Ecology of the N.P. Grigorenko Institute of Public Health 
Minutes dated «29» May  2026.  № 10.
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